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Year 10 RO58 Creating a safe environment and 
understanding the nutritional needs of 
children from birth to five years.

Topic Area 2 ‐ Choosing suitable equipment 
for a childcare setting.  Students will cover 
the following content: 

Types of essential equipment 
Factors affecting suitability and choice.             

ASSESSMENT: Task 1 ‐ Choose and 
recommend essential equipment for Little 
Saplings Childminding.                                           

RO58 Creating a safe environment and 
understanding the nutritional needs of 
children from birth to five years.

Topic Area 1 ‐ Creating a safe environment in 
a childcare setting. Students will cover the 
following content;                                                    

Reasons why accidents happen in a childcare 
setting
Types of childhood accident
Planing to prevent accidents in a childcare 
setting. 

ASSESSMENT: Task 2 ‐ Identify and 
prevention of accidents in Little Saplings 
Childminding.

RO58 Creating a safe environment and 
understanding the nutritional needs of 
children from birth to five years.

Topic Area 3 ‐ Nutritional needs of 
children from birth to five years. 
Students will cover the following 
content;

Government guidelines for healthy 
eating from 0‐5yrs
Essential nutrients and their functions 
from 0‐5yrs
Plan for preparing a feed/meal
Evaluate planning and preparation of a 
feed/meal. 

ASSESSMENT: Task 3&4 ‐ Recommend 
healthy meal choices 
Plan and prepare  your feed/meal.   
Evaluate plan and feed practical.                  

RO59 Understand the development of a 
child from one to five                        

Students will cover the following content;

Topic Area 1: Physical, intellectual and 
social developmental norms from one to 
five years.

ASSESSMENT:Task 1 –  Identify and explain 
the expected physical, intellectual and 
social developmental norms for a child 
aged 2‐3 years 

RO59 Understand the development of a child 
from one to five.

Students will cover the following content;

Topic Area 2: Stages and types of play and how 
play benefits development.

Topic Area 3: Observe the development of a 
child aged one to five years. 

Topic Area 4: Plan and evaluate play activities 
for a child aged one to five years for a chosen 
area of development.

ASSESSMENT: Task 1 – Observe a child aged 2‐
3 years
Compare them to developmental 
norms.

ASSESSMENT:Task 2a – Plan  a suitable play 
activity. 

Task 2b‐ Evaluate the plan of play activity 

RO57‐ Health and Wellbeing for child 
development.

Students will cover the following 
content throughout year 11;

TA1‐ Pre‐conception health and 
reproduction.

TA2‐  Antenatal care and preparation 
for birth.

TA3‐ Postnatal checks, postnatal care 
and the conditions for development.

TA4‐ Childhood illnesses and a child 
safe environment.                               
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RO57 ‐ TA1 Pre‐conception health 
and reproduction.

Students will cover the following 
content;

Factors affecting preconception health 
for women and men.
Other factors affecting the pre‐
conception health for women.
Types of contraception methods and 
their advanteages and disadvantages.
THe structure and function of the 
reproductive systems.
How reproduction takes place.
The signs and symptoms of pregnancy.

PPE Exam Week Child development  Paper
RO57 ‐TA2 ‐ Antenatal care and 
preparation for birth

Students will cover the following content;

The purpose and importance of antenatal 
clinics
Screening and diagnostic tests 
The purpose and importance of antenatal 
classes.
The choices available for delivery.
The role of the birth partner in supporting 
the mother through pregnancy and birth.
Methods of pain relief.
The signs labour has startede stages of 
labour.
Methods of assisted birth.

RO57 ‐TA3 ‐ 
Postnatal checks, 
postnatal care and 
the conditions for 
development.

Students will cover 
the following 
content;

Postnatal checks
Postnatal care of the 
mother and baby
Developmental needs 
of children from birth 
to five years

RO57 ‐TA4 ‐ 
Childhood illnesses 
and a child safe 
environment

Students will cover 
the following 
content;

Signs and symptoms 
of illness in children
How to meet the 
needs of an ill child 

RO57‐ Revision ‐
RO57 Child development Exam Paper 1 hour and 15 mins
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